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Resumo — Respira - ndo pira
Ao passar mal, respirar fundo com certeza ajuda a oxigenar o cérebro e isso devolve
rapidamente a sensac¢do de bem estar. Respira, é a nossa atual série; e o tema de hoje é: “ndo pira”. O que
significa essa palavra conforme o dicionario? H4 dois significados: 12 Perder o uso da razao — endoidecer ou
enlouquecer; 22 Cair fora, safar-se — escapar ou fugir. Os dois significados acabam tendo uma ligagao, pois
guando quase piramos temos vontade de fugir.

J4 no meu estagio no ano de 1986 no Rio Grande do Sul, lembro que chamavam o més de agosto de
“més do cachorro louco”. Os entendidos afirmam que é o més de maior indice de raiva canina. Associaram
esta raiva também aos humanos, e por isso agosto adquiriu uma conotacdo de supersticdo. Um més no qual
nada da certo. Mas, lembro também que o meu mentor de inicio de ministério dizia que més de setembro e
outubro eram meses que ndo se deveriam tomar decisdes importantes, e nem sequer discutir questoes
delicadas, pois era um tempo que facilmente surgiam brigas das quais depois se viriam a se arrepender.

Coincidéncia ou ndo, temos também o “setembro amarelo”, més de prevencao e luta contra o suicidio. O
movimento também alcancou o Brasil e foi marcado para setembro, uma vez que 10 de setembro é tido
como Dia Mundial de Prevenc¢do ao Suicidio. Estudiosos também afirmam que o fim do inverno e a chegado
do calor, pessoas mais frageis sofrem uma descarga muito grande de serotonina por conta do sol, que
levariam a um pico de mudanga de humor, impulsividade e agressividade. (Estudo feito na Austria).

Tem uma histéria no antigo testamento de alguém que também quase pirou. 1Reis 19.1-16 nos fala de
Elias, um grande profeta de Deus, que em dado momento ndo queria mais viver. (Ler o texto).
| — Elias chegou ao fundo do poco (pirou) (v.1-2). Elias tinha um drama real. A rainha Jezabel e o rei Acabe
tinham tomado a decisdo de matar o profeta. Pelos capitulos anteriores, ja havia uma exaustdao acumulada, e
gue agora chegou ao esgotamento (Burnout). A vida pode ser tdo dificil que ndo se enxerga mais saidas.
Il — Palavras de ameaca podem destruir (v.3-4). Elias teve medo das ameacas de Jezabel e fugiu. O medo
pode levar ao desespero, principalmente quando se cresceu num ambiente de medo e ameacas. A biblia nos
lembra de que o amor lanca fora o medo (1Jo 4.18). Fuga as vezes parece ser a Unica op¢do. Existem muitas
maneiras de fugir para ndo precisarmos enfrentar nossos temores. Elias foi para o deserto. Deserto, porém,
nunca é uma boa opcdo, |3 o frio e o calor sdo extremos, ndo ha dgua nem comida. H4 soliddo e os perigos
dos chacais, das serpentes, dos escorpides e das miragens. Tudo isso é uma cruel realidade.
Ill- Depois do sono, uma nova experiéncia. Medo e cansago é uma combina¢do perigosa. Quando o
esgotamento, provagdo espiritual e pressdo psiquica se juntam a luz amarela ascende. Elias ndo queria
atentar contra si mesmo, mas ndo queria mais viver. O velho segredo dos antigos de que um bom descanso
pode mudar muita coisa também funcionou para Elias. Ele é acordado por um anjo, este o toca, o alimenta e
o anima. Elias se levanta e anda, sobe para um novo patamar, vai ao monte Horebe. (Ler: Lm 3.22-23).
IV — Deus ainda tem um propésito para Elias. E comum nossa missdo comegar na soliddo do deserto para
entdo recebermos a revelagdo no monte. Na biblia deserto é sinbnimo de provagao e cheiro de morte -
montanha é salvacdo e lugar de revelacdo de Deus. (Ler: Sl 121.1). v.9 “Ali entrou numa caverna e passou a
noite. E a palavra do Senhor veio a ele”. A pergunta é direta e simples: "O que vocé estd fazendo aqui, Elias?
O que vocé estd fazendo (com tua vida)? E uma pergunta muito ampla que carece de resposta. Elias desaba
na sua crise, pois é preciso falar sobre isso. Elias responde: “sou o tnico que sobrou e agora estdo procurando
matar-me”. O cerne de sua crise é soliddo e pensamento de morte.
V — O Senhor vé muito além (v.11-12). Deus lembra Elias que ele estd no controle. Passou um vento forte,
um terremoto, veio fogo e depois um murmurio de uma brisa suave. “Quando Elias ouviu, puxou a capa para
cobrir o rosto, saiu e ficou a entrada da caverna. E uma voz lhe perguntou:" O que vocé estd fazendo aqui,
Elias?”(v.13). Interessante que veio a mesma pergunta do v. 9 por parte de Deus. Deus se importa com Elias,
faz a mesma pergunta e recebe a mesma resposta. Quando na biblia acontece duplicidade nas palavras, é voz
enfatica de Deus. Deus manda Elias voltar pelo mesmo caminho. Refazer o caminho. As vezes é necessario
voltar, tratar para poder avangar. Mas depois deste caminho, Elias tinha uma grande tarefa: ungir o Rei da
Siria, depois ungir o rei de Israel, e, finalmente fazer o seu sucessor, ungir Eliseu como o préximo profeta de
Israel. Deserto é lugar de quase pirar, mas Deus continua usando seus anjos, pois deseja nos levar ao monte,
soprar a sua voz e a sua vontade. Por qué? Porque Deus enxerga muito além do horizonte.
Perguntas:

a) Vocé ja tem experimentado algum deserto ou, talvez um monte, sobre o qual gostaria de falar?

b) Quais sdo os desertos da soliddo e morte em meio a nossa cultura moderna? Texto — William Bretzke
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