
Jaraguá do Sul, 15/09/2024. Sentimentos destrutivos – inveja. 

 

Introdução: estamos na 3ª semana da série “Sentimentos destrutivos”. 

Falamos sobre ingratidão e derrotismo. 

Hoje nosso assunto é a inveja.  

Na filosofia, Aristóteles disse: "A inveja é a dor que se sente pela felicidade alheia".  

Dois teólogos afirmaram: "A inveja é um veneno que consome a alma e rouba a alegria da vida". (Billy 

Graham) e "A inveja é um ladrão que tira a nossa capacidade de apreciar as dádivas de Deus em nossas 

próprias vidas". (Charles Spurgeon) 

Será que a inveja é um sentimento destrutivo? 

Inveja é um desejo de que o outro não tenha o que possui. É sobre como nos sentimos em relação ao 

sucesso ou posses dos outros e pode incluir uma sensação de injustiça. 

1- A inveja na bíblia: 

A Bíblia aborda a inveja como um problema a ser resolvido. 

Provérbios 14.30, na NVT diz: “O contentamento dá saúde ao corpo; a inveja é como câncer nos ossos”.  

Que comparação! O câncer deixa os ossos porosos e frágeis e é extremamente dolorido. 

Em Jó 5.2, o amigo de Jó, Elifaz diz: “a inveja mata o tolo”. 

Asafe, no Salmos 73, diz: por pouco não escorreguei, pois tive inveja dos orgulhosos quando os vi prosperar, 

apesar de sua perversidade. 

Paulo diz em Gálatas 5.19-21: “as obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza e 

libertinagem; idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, ira, egoísmo, dissensões, facções e inveja; 

embriaguez, orgias e coisas semelhantes. Eu os advirto, como antes já os adverti, que os que praticam essas 

coisas não herdarão o Reino de Deus”. 

Ainda podemos diferenciar entre sentimento e prática. 

O sentimento a gente não controla, o que fazemos e com a gente. 

Tiago 3.16, diz:  "onde há inveja e ambição egoísta, aí há confusão e toda espécie de males”. 

Eu não conheço ninguém que valorize a inveja como um sentimento positivo. 

Tão pouco a bíblia faz isso. 

2- A inveja surge num coração insatisfeito: 

A inveja geralmente surge de um coração insatisfeito. As vezes pensamos que não temos o que merecemos. 

Trabalho, me esforça, até vou no culto... Eu merecia mais. 

Quando não estamos contentes com o que Deus nos deu e permitimos que a comparação entre nós e os 

outros tome conta, a inveja pode se instalar. 

Surge quando comparamos ou somos comparados. 

A inveja muitas vezes está ligada à comparação e ao desejo insaciável de ter o que os outros têm. 

Essa é a história de Saul com Davi. 

Saul é o rei e Davi é um moleque que começa a ficar famoso.  

Ler I Samuel 18.5-9. 

Saul olha com inveja e começa perseguir Davi. Saul quer matar Davi. (cap. 19).  

No capitulo 24, Saul leva 3000 soldados pra encontrar Davi. Ele não consegue viver com ideia de que Davi 

tem mais sucesso que ele. Davi por outro lado teve oportunidades de matar Saul e não fez isso.  

3- Como superar a inveja:  

Lute contra. O sentimento pode vir, mas ele não precisa governar tua vida. Identifique, se arrependa e 

confesse. 

Cultive o contentamento: Paulo fala sobre aprender a estar contente em qualquer situação. (Filipenses 4.11-

13). Ainda, podemos pedir a Deus que nos ajude a encontrar alegria no que temos e não no que nos falta.  

Experimente celebrar as conquistas dos outros: Em vez de invejar, podemos celebrar o sucesso e as bênçãos 

dos outros. Em Romanos 12.15, Paulo nos instrui: "Alegrai-vos com os que se alegram; chorai com os que 

choram." 

Preguntas: 

1- Conte uma história em que você sentiu inveja. 

2- Quando foi a última vez que você se alegrou com uma conquista de um amigo, parente ou conhecido? 

 

https://www.bible.com/pt/bible/129/1SA.18.5-9.NVI

